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    貴方貴方貴方貴方のののの心心心心がががが折折折折れないれないれないれない最強最強最強最強のマインドセットのマインドセットのマインドセットのマインドセット 

• 他人他人他人他人のののの価値観価値観価値観価値観でででで目標設定目標設定目標設定目標設定をするなをするなをするなをするな！！！！自分自分自分自分のののの価値観価値観価値観価値観をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと持持持持てててて！！！！自分自分自分自分らしさがらしさがらしさがらしさが最大最大最大最大のパのパのパのパ

フォーマンスをフォーマンスをフォーマンスをフォーマンスを生生生生むむむむ！！！！ 

• 他人他人他人他人のののの問題問題問題問題をををを抱抱抱抱ええええ込込込込むなむなむなむな！！！！ 

• 人生人生人生人生がががが困難困難困難困難なのではなくなのではなくなのではなくなのではなく、、、、自分自分自分自分がががが困難困難困難困難にしているにしているにしているにしている。。。。シンプルにシンプルにシンプルにシンプルに考考考考えろえろえろえろ。。。。 

• 前向前向前向前向きにきにきにきに生生生生きるということはきるということはきるということはきるということは現実現実現実現実をををを修正修正修正修正しししし続続続続けるけるけるける事事事事だだだだ。。。。 

• 例例例例えもうすぐえもうすぐえもうすぐえもうすぐ臨終臨終臨終臨終するとしてもするとしてもするとしてもするとしても、、、、後悔後悔後悔後悔してしてしてして泣泣泣泣きききき暮暮暮暮らすからすからすからすか感謝感謝感謝感謝してしてしてして笑顔笑顔笑顔笑顔でででで過過過過ごすかはごすかはごすかはごすかは雲泥雲泥雲泥雲泥のののの違違違違いいいい。。。。

どちらがどちらがどちらがどちらが良良良良いかいかいかいか考考考考えなさいえなさいえなさいえなさい。。。。 

• 私私私私もももも貴方貴方貴方貴方もももも既既既既にににに幸幸幸幸せであるせであるせであるせである。。。。今今今今こうしてこうしてこうしてこうして生生生生きているからだきているからだきているからだきているからだ。。。。生生生生きるきるきるきる事事事事をもっともっとをもっともっとをもっともっとをもっともっと楽楽楽楽しもうしもうしもうしもう。。。。 

• 生物的生物的生物的生物的なななな遺伝遺伝遺伝遺伝よりもよりもよりもよりも環境遺伝環境遺伝環境遺伝環境遺伝がががが怖怖怖怖いいいい。。。。ジャンクジャンクジャンクジャンク好好好好きがきがきがきが子育子育子育子育てをすればてをすればてをすればてをすれば子供子供子供子供もそうなるもそうなるもそうなるもそうなる。。。。病気病気病気病気やややや

貧乏貧乏貧乏貧乏もももも環境環境環境環境遺伝遺伝遺伝遺伝がががが恐恐恐恐ろしいろしいろしいろしい。。。。 

• 「「「「親親親親がががが悪悪悪悪いいいい」「」「」「」「政府政府政府政府がががが悪悪悪悪いいいい」「」「」「」「彼奴彼奴彼奴彼奴がががが悪悪悪悪いいいい」」」」本当本当本当本当にににに悪悪悪悪いのはそういのはそういのはそういのはそう言言言言っているっているっているっている本人本人本人本人だだだだ。。。。 
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• 「「「「やるやるやるやる気気気気がなくなったがなくなったがなくなったがなくなった」」」」のではなくやるのではなくやるのではなくやるのではなくやる気気気気をなくすというをなくすというをなくすというをなくすという決定決定決定決定をしただけだをしただけだをしただけだをしただけだ。。。。「「「「変変変変れないれないれないれない」」」」のののの

ではなくではなくではなくではなく変変変変らないらないらないらない決定決定決定決定をしているのだをしているのだをしているのだをしているのだ。。。。 

• おおおお金金金金のののの事事事事はははは家族家族家族家族のののの共通共通共通共通テーマテーマテーマテーマ。。。。常常常常にオープンににオープンににオープンににオープンに話話話話せせせせ。。。。特特特特にににに子供子供子供子供にはしっかりとにはしっかりとにはしっかりとにはしっかりと教教教教えろえろえろえろ。。。。 

• 子供子供子供子供にはにはにはには分分分分けるけるけるける事事事事からからからから教教教教えろえろえろえろ。。。。割割割割りりりり算算算算とととと引引引引きききき算算算算のののの概念概念概念概念がががが大切大切大切大切でででで、、、、それをそれをそれをそれを使使使使ってってってって分分分分けるけるけるける事事事事からからからから教教教教

えるえるえるえる。。。。 

• おおおお金金金金をセーブするをセーブするをセーブするをセーブする為為為為にはにはにはには頭頭頭頭をををを使使使使ええええ！！！！仕組仕組仕組仕組をををを調調調調べてべてべてべて考考考考えろえろえろえろ。。。。そしてそしてそしてそして行動行動行動行動にににに移移移移せせせせ。。。。 

• おおおお金金金金はははは尺度尺度尺度尺度のののの一一一一つでしかつでしかつでしかつでしか無無無無いいいい。。。。故故故故におにおにおにお金金金金をををを失失失失うううう事事事事がががが怖怖怖怖いのではなくいのではなくいのではなくいのではなく、、、、行動行動行動行動ができなくなりができなくなりができなくなりができなくなり自分自分自分自分

のののの価値価値価値価値をををを失失失失うのがうのがうのがうのが最大最大最大最大のののの恐怖恐怖恐怖恐怖なのだなのだなのだなのだ。。。。おおおお金金金金はははは失失失失ってもってもってもっても稼稼稼稼げばいいげばいいげばいいげばいい。。。。どうせどうせどうせどうせ生生生生まれたまれたまれたまれた時時時時はははは持持持持ってってってって

いないしいないしいないしいないし、、、、あのあのあのあの世世世世にもにもにもにも持持持持ってはいけないってはいけないってはいけないってはいけない。。。。 

• 世世世世のののの中一般的中一般的中一般的中一般的にににに表現表現表現表現されているされているされているされている価値価値価値価値にににに惑惑惑惑わされるなわされるなわされるなわされるな。（。（。（。（ブランドブランドブランドブランド物物物物のののの服服服服にににに金額金額金額金額ほどのほどのほどのほどの価値価値価値価値はなはなはなはな

いいいい。。。。値段値段値段値段とととと価値価値価値価値はははは一緒一緒一緒一緒ではないではないではないではない）））） 
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• 便利便利便利便利さをさをさをさを疑疑疑疑ええええ。（。（。（。（一般一般一般一般ピーポーはスマホをピーポーはスマホをピーポーはスマホをピーポーはスマホを便利便利便利便利だとだとだとだと思思思思ってってってって使使使使っているがっているがっているがっているが、、、、多多多多くのくのくのくの企業企業企業企業にににに自分自分自分自分のののの

行動特性行動特性行動特性行動特性をををを抜抜抜抜きききき取取取取られているられているられているられている事事事事にににに気気気気がががが付付付付いていないいていないいていないいていない。。。。金金金金をををを払払払払ってってってって相手相手相手相手にとってのにとってのにとってのにとっての有利有利有利有利なななな道具道具道具道具をををを

使使使使っているのだっているのだっているのだっているのだ）））） 

• タイマーをタイマーをタイマーをタイマーを使使使使ってってってって仕事仕事仕事仕事をするをするをするをする習慣習慣習慣習慣をををを身身身身にににに付付付付けろけろけろけろ。。。。時間時間時間時間をををを常常常常にににに意識意識意識意識しろしろしろしろ。。。。 

• 時間時間時間時間はははは失失失失うううう一方一方一方一方でででで決決決決してしてしてして取取取取りりりり戻戻戻戻すことはできないすことはできないすことはできないすことはできない。。。。寝寝寝寝ているているているている間間間間もももも時間時間時間時間はははは止止止止まらないまらないまらないまらない。。。。寝寝寝寝るのはるのはるのはるのは

大切大切大切大切だがだがだがだが時間時間時間時間のののの浪費浪費浪費浪費はははは悪悪悪悪であるであるであるである。。。。 

• 細細細細かなかなかなかな問題問題問題問題にににに気気気気をとられるとをとられるとをとられるとをとられると大大大大きなきなきなきな問題問題問題問題にににに落落落落ちちちち込込込込んでしまうんでしまうんでしまうんでしまう。。。。 

• 世世世世のののの中中中中をををを冷冷冷冷ややかにややかにややかにややかに見見見見ろろろろ。。。。システムにシステムにシステムにシステムに嵌嵌嵌嵌められるなめられるなめられるなめられるな。。。。自自自自らのらのらのらの選択肢選択肢選択肢選択肢をををを捨捨捨捨てるようなてるようなてるようなてるような行動行動行動行動はすべはすべはすべはすべ

ききききでないでないでないでない。。。。 

• 見見見見ようとしてようとしてようとしてようとして意識意識意識意識してしてしてして観察観察観察観察しなければしなければしなければしなければ本質本質本質本質はははは見見見見えないえないえないえない。。。。 

• 世世世世のののの中中中中のののの出来事出来事出来事出来事をををを正正正正しくしくしくしく知知知知りたければりたければりたければりたければ表面上表面上表面上表面上のののの事事事事にににに捕捕捕捕らわれずらわれずらわれずらわれず、、、、おおおお金金金金のののの流流流流れをれをれをれを追追追追ってってってって考察考察考察考察せよせよせよせよ。。。。 
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• 人人人人をををを変変変変えようとするなえようとするなえようとするなえようとするな。。。。変変変変るのはるのはるのはるのは自分自分自分自分だだだだ。。。。世世世世のののの中中中中をををを変変変変えようともがくなえようともがくなえようともがくなえようともがくな。。。。変変変変るのはるのはるのはるのは自分自分自分自分だだだだ。。。。自自自自

分分分分のののの行動行動行動行動にフォーカスしろにフォーカスしろにフォーカスしろにフォーカスしろ。。。。 

• 嫌嫌嫌嫌なことからなことからなことからなことから目目目目をそらすなをそらすなをそらすなをそらすな。。。。失敗失敗失敗失敗もももも冷静冷静冷静冷静にににに見直見直見直見直せばせばせばせば成功成功成功成功のののの道筋道筋道筋道筋となるとなるとなるとなる。。。。    

• 自分自分自分自分のののの失敗失敗失敗失敗やややや他人他人他人他人のののの失敗失敗失敗失敗をををを許許許許すすすす勇気勇気勇気勇気をををを持持持持ちなさいちなさいちなさいちなさい。。。。責責責責めることがめることがめることがめることが勇気勇気勇気勇気ではないではないではないではない。。。。責責責責めてもめてもめてもめても何何何何もももも

生生生生みみみみ出出出出すすすす事事事事はなくはなくはなくはなく憎憎憎憎しみというマイナスなパワーがしみというマイナスなパワーがしみというマイナスなパワーがしみというマイナスなパワーが貴方貴方貴方貴方をををを満満満満たすだけだたすだけだたすだけだたすだけだ。。。。そこからはそこからはそこからはそこからは何何何何もももも産産産産まままま

ないないないない。。。。    

• プラスプラスプラスプラス思考思考思考思考がががが良良良良いとはいとはいとはいとは限限限限らないらないらないらない。。。。マイナスマイナスマイナスマイナス思考思考思考思考がががが訪訪訪訪れたなられたなられたなられたなら、、、、そのそのそのその解決策解決策解決策解決策をををを見付見付見付見付ければければければければ多多多多くのくのくのくの

人人人人にににに貢献貢献貢献貢献できるのだできるのだできるのだできるのだ。。。。 

• 自分自分自分自分にできるにできるにできるにできる事事事事だけだけだけだけフォーカスしろフォーカスしろフォーカスしろフォーカスしろ。。。。世世世世のののの中中中中のののの仕組仕組仕組仕組はははは変変変変えられないえられないえられないえられない！！！！そもそもそもそもそもそもそもそも世世世世のののの中中中中のののの出来事出来事出来事出来事

とととと貴方貴方貴方貴方がががが幸幸幸幸せであるかどうかはせであるかどうかはせであるかどうかはせであるかどうかは殆殆殆殆どどどど関係無関係無関係無関係無いいいい。。。。 

• 多多多多くのくのくのくの人人人人はははは自分自分自分自分にできないことにフォーカスしてにできないことにフォーカスしてにできないことにフォーカスしてにできないことにフォーカスして世世世世のののの中中中中をををを嘆嘆嘆嘆いているいているいているいている。。。。着眼点着眼点着眼点着眼点がががが完全完全完全完全にずれてにずれてにずれてにずれて

いるのだいるのだいるのだいるのだ。。。。 
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• 経済経済経済経済をををを見見見見るるるるなななな経営経営経営経営をををを見見見見ろろろろ。（。（。（。（世界経済世界経済世界経済世界経済やややや日本経済日本経済日本経済日本経済のせいにせずのせいにせずのせいにせずのせいにせず、、、、自分自分自分自分のののの損益損益損益損益バランスやバランスやバランスやバランスや資産資産資産資産とととと

負債負債負債負債のバランスをのバランスをのバランスをのバランスを見見見見るるるる事事事事）））） 

• 勝勝勝勝つつつつ為為為為のののの準備準備準備準備をををを着々着々着々着々としろとしろとしろとしろ。。。。勝勝勝勝てるてるてるてる勝負勝負勝負勝負をををを選選選選べべべべ。。。。打算打算打算打算のないのないのないのない勝負勝負勝負勝負をするなをするなをするなをするな。。。。 

• 「「「「自分自分自分自分はははは知知知知っているっているっているっている」」」」そうそうそうそう思思思思ったらったらったらったら進化進化進化進化がないがないがないがない。。。。 

• 普通普通普通普通のののの事事事事をやっていたならをやっていたならをやっていたならをやっていたなら普通普通普通普通のののの結果結果結果結果しかしかしかしか出出出出ないないないない。。。。 

• 【【【【努力努力努力努力をしているをしているをしているをしている】【】【】【】【頑張頑張頑張頑張っているっているっているっている】】】】とととと感感感感じているときはまだじているときはまだじているときはまだじているときはまだ成長成長成長成長していないしていないしていないしていない。。。。 

• 辛辛辛辛さをさをさをさを感感感感じるときやじるときやじるときやじるときや逆風逆風逆風逆風をををを感感感感じるじるじるじる時時時時にこそにこそにこそにこそ一歩前一歩前一歩前一歩前にににに出出出出ろろろろ。。。。成長成長成長成長のチャンスだのチャンスだのチャンスだのチャンスだ。。。。潮目潮目潮目潮目もももも風向風向風向風向きもきもきもきも

やがてやがてやがてやがて変変変変るのだるのだるのだるのだ。。。。 

• 問題問題問題問題がががが起起起起きたときのきたときのきたときのきたときの決断方法決断方法決断方法決断方法でででで成功成功成功成功はははは決決決決まるまるまるまる。。。。 

• 何何何何かのアクションをかのアクションをかのアクションをかのアクションを起起起起せばせばせばせば問題問題問題問題がががが発生発生発生発生するのはするのはするのはするのは当当当当たりたりたりたり前前前前。。。。問題問題問題問題がががが発生発生発生発生するくらいのするくらいのするくらいのするくらいの勢勢勢勢いでいでいでいで行動行動行動行動

せよせよせよせよ。。。。 

• 「「「「嫌嫌嫌嫌だなあだなあだなあだなあ」「」「」「」「難難難難しいなあしいなあしいなあしいなあ」「」「」「」「困困困困ったなあったなあったなあったなあ」「」「」「」「辛辛辛辛いなあいなあいなあいなあ」」」」などとなどとなどとなどと感感感感じたらチャンスだとじたらチャンスだとじたらチャンスだとじたらチャンスだと思思思思ええええ。。。。 
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• 頑張頑張頑張頑張るというるというるというるという言葉言葉言葉言葉はははは実実実実体体体体もなくもなくもなくもなく計測計測計測計測もできないもできないもできないもできない。。。。同同同同じようにじようにじようにじように実体実体実体実体もなくもなくもなくもなく計測計測計測計測もできないがもできないがもできないがもできないが楽楽楽楽しししし

むをむをむをむを使使使使ええええ、、、、それだけでそれだけでそれだけでそれだけで気分気分気分気分がががが良良良良くなるはずだくなるはずだくなるはずだくなるはずだ。。。。 

• 上手上手上手上手くくくく行行行行かないかないかないかない時時時時はははは【【【【自分自分自分自分をををを疑疑疑疑ええええ】】】】自分自分自分自分のののの小小小小さなミスでさなミスでさなミスでさなミスで上手上手上手上手くくくく行行行行かないかないかないかない事事事事がががが大半大半大半大半であるであるであるである。。。。チーチーチーチー

ムムムム課題課題課題課題のののの不具合不具合不具合不具合はははは人人人人にににに言言言言うううう前前前前にまずはにまずはにまずはにまずは自分自分自分自分をををを疑疑疑疑ってみることってみることってみることってみること。。。。 

• A10A10A10A10（（（（報酬系神経回路報酬系神経回路報酬系神経回路報酬系神経回路））））をフルをフルをフルをフル活用活用活用活用しししし、、、、自分自分自分自分にささやかなにささやかなにささやかなにささやかな報酬報酬報酬報酬をををを約束約束約束約束しししし常常常常にににに楽楽楽楽しむしむしむしむ技技技技をををを使使使使ええええ。。。。 

• 小小小小さくともワクワクとさくともワクワクとさくともワクワクとさくともワクワクと心躍心躍心躍心躍るるるる成功体験成功体験成功体験成功体験とこれからとこれからとこれからとこれから起起起起すすすす行動行動行動行動をををを紐付紐付紐付紐付けしてけしてけしてけして常常常常にににに楽楽楽楽しむしむしむしむ技技技技をををを使使使使ええええ。。。。 

• 脳脳脳脳（（（（情報空間情報空間情報空間情報空間））））でででで想像想像想像想像するするするする事事事事はどんなことでもはどんなことでもはどんなことでもはどんなことでも自由自由自由自由。。。。 

• 脳脳脳脳はははは現実現実現実現実とととと想像想像想像想像のののの区別区別区別区別をををを認識認識認識認識しないしないしないしない。。。。だからこそだからこそだからこそだからこそ自分自分自分自分にとってにとってにとってにとって大切大切大切大切なことだけにフォーカスすなことだけにフォーカスすなことだけにフォーカスすなことだけにフォーカスす

ればればればれば、、、、高性能高性能高性能高性能のののの指向性指向性指向性指向性アンテナとなりアンテナとなりアンテナとなりアンテナとなり、、、、自分自分自分自分にににに本当本当本当本当にににに必要必要必要必要なななな情報情報情報情報をををを無意識無意識無意識無意識でもかきでもかきでもかきでもかき集集集集めてくれめてくれめてくれめてくれ

るるるる。。。。 
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• 思思思思ったったったった事事事事のののの十分十分十分十分のののの一一一一しかしかしかしか話話話話せないせないせないせない。。。。話話話話したしたしたした事事事事のののの十分十分十分十分のののの一一一一しかしかしかしか文字文字文字文字にできないにできないにできないにできない。。。。文字文字文字文字にしたにしたにしたにした事事事事のののの

十分十分十分十分のののの一一一一しかしかしかしか行動行動行動行動できないのができないのができないのができないのが普通普通普通普通であるであるであるである。。。。故故故故にしっかりとにしっかりとにしっかりとにしっかりと考考考考ええええ、、、、計計計計画画画画をををを立立立立てててて、、、、行動行動行動行動をしなけをしなけをしなけをしなけ

ればならないればならないればならないればならない。。。。 

• 人人人人はははは毎日生毎日生毎日生毎日生まれまれまれまれ変変変変わっているわっているわっているわっている。。。。朝朝朝朝のののの目覚目覚目覚目覚めがめがめがめが生生生生でありでありでありであり就寝就寝就寝就寝はははは死死死死であるであるであるである。。。。明日明日明日明日のののの自分自分自分自分にににに負負負負のののの遺産遺産遺産遺産

をををを残残残残すなすなすなすな。。。。少少少少しでもしでもしでもしでも正正正正のののの遺産遺産遺産遺産をををを残残残残すことをすことをすことをすことを実行実行実行実行せよせよせよせよ。。。。 

• 意思意思意思意思のエネルギーはのエネルギーはのエネルギーはのエネルギーは限限限限られているられているられているられている。。。。ダラダラするなダラダラするなダラダラするなダラダラするな。『。『。『。『明日明日明日明日やろうはバカやろうはバカやろうはバカやろうはバカ野郎野郎野郎野郎』』』』 

• 健康健康健康健康であることがであることがであることがであることが人生人生人生人生でででで最最最最もリターンのもリターンのもリターンのもリターンの高高高高いいいい投資投資投資投資であることをであることをであることをであることを肝肝肝肝にににに銘銘銘銘じてじてじてじて実践実践実践実践せよせよせよせよ。。。。 

• 世世世世のののの中中中中のののの殆殆殆殆どはどはどはどは解明解明解明解明できていないできていないできていないできていない。（。（。（。（命命命命はははは作作作作れないれないれないれない。）。）。）。）だからこそだからこそだからこそだからこそ想像想像想像想像しししし正正正正しくしくしくしく捉捉捉捉えるえるえるえる抽象度抽象度抽象度抽象度

のののの高高高高いいいい思考思考思考思考をををを心掛心掛心掛心掛けるけるけるける。。。。 

• 命命命命あるあるあるある物物物物をををを食食食食べろべろべろべろ。。。。我々我々我々我々はははは他他他他のののの生命生命生命生命をををを奪奪奪奪いいいい摂取摂取摂取摂取するするするする事事事事でででで自自自自らのらのらのらの命命命命をつなぐをつなぐをつなぐをつなぐ。。。。質質質質のののの悪悪悪悪いいいい命命命命をををを摂取摂取摂取摂取

したりしたりしたりしたり、、、、命命命命のののの無無無無いいいい物物物物をををを摂取摂取摂取摂取するとするとするとすると、、、、自自自自らのらのらのらの命命命命はははは必然的必然的必然的必然的にににに低下低下低下低下するするするする。。。。 
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• 体体体体のののの不調不調不調不調をををを感感感感じたじたじたじた時時時時はははは症状症状症状症状にアタックせずににアタックせずににアタックせずににアタックせずに原因原因原因原因をををを探探探探れれれれ。。。。症状症状症状症状はははは重要重要重要重要なシグナルであるなシグナルであるなシグナルであるなシグナルである。。。。安易安易安易安易

にににに症状症状症状症状をををを誤魔化誤魔化誤魔化誤魔化すとすとすとすと原因原因原因原因がががが肥大肥大肥大肥大しししし取取取取りりりり返返返返しのつかないしのつかないしのつかないしのつかない事態事態事態事態にににに陥陥陥陥るとるとるとると思思思思ええええ。。。。 

• ウンコはウンコはウンコはウンコは大切大切大切大切だだだだ。。。。食食食食べたべたべたべた物物物物がががが出出出出てこなければてこなければてこなければてこなければ死死死死がががが近近近近づくとづくとづくとづくと思思思思ええええ。。。。ウンコはウンコはウンコはウンコは素晴素晴素晴素晴らしいものだらしいものだらしいものだらしいものだ。。。。 

• 体体体体にににに備備備備わったわったわったわった器質器質器質器質にににに無駄無駄無駄無駄なななな物物物物はははは無無無無いいいい。。。。決決決決してしてしてして失失失失うようなうようなうようなうような事事事事にににに陥陥陥陥るなるなるなるな。（。（。（。（手術手術手術手術でででで何何何何かをかをかをかを切切切切りりりり取取取取るるるる

選択肢選択肢選択肢選択肢はははは最終手段最終手段最終手段最終手段。。。。安易安易安易安易にににに切除切除切除切除するとするとするとすると器質器質器質器質をををを失失失失ったしっぺったしっぺったしっぺったしっぺ返返返返しをしをしをしを喰喰喰喰らうハメになるらうハメになるらうハメになるらうハメになる）））） 

• 治療治療治療治療にににに期待期待期待期待をするなをするなをするなをするな。。。。健康健康健康健康であるであるであるである事事事事はははは当当当当たりたりたりたり前前前前。。。。当当当当たりたりたりたり前前前前のののの状態状態状態状態をををを保保保保ちなさいちなさいちなさいちなさい。。。。 

• 男男男男はははは一生男一生男一生男一生男であるであるであるである事事事事でででで初初初初めてめてめてめて男男男男のののの価値価値価値価値をををを持持持持つつつつ。。。。女女女女はははは一生女一生女一生女一生女であるであるであるである事事事事でででで初初初初めてめてめてめて価値価値価値価値をををを持持持持つつつつ。。。。男男男男はははは

女女女女をををを愛愛愛愛しししし女女女女はははは男男男男をををを愛愛愛愛することでバランスするすることでバランスするすることでバランスするすることでバランスする。。。。一時的一時的一時的一時的なななな好好好好きききき嫌嫌嫌嫌いといといといと継続継続継続継続するするするする愛愛愛愛はははは別物別物別物別物でででで継続継続継続継続でででで

きなければきなければきなければきなければ愛愛愛愛ではないではないではないではない。。。。 

• 例例例例ええええ家族家族家族家族でもでもでもでも自分自分自分自分とはとはとはとは違違違違ってってってって当然当然当然当然。。。。違違違違いをいをいをいを責責責責めたりめたりめたりめたり批判批判批判批判してはならないしてはならないしてはならないしてはならない。。。。違違違違いがあるからこそいがあるからこそいがあるからこそいがあるからこそ

補完関係補完関係補完関係補完関係がががが成成成成りりりり立立立立ちちちち愛愛愛愛するするするする事事事事ができるができるができるができる。。。。 
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• 夫婦仲夫婦仲夫婦仲夫婦仲がががが悪化悪化悪化悪化したとしてもしたとしてもしたとしてもしたとしても家計家計家計家計バランスについてバランスについてバランスについてバランスについて真剣真剣真剣真剣にににに協議協議協議協議しししし、、、、共通共通共通共通のののの現実的現実的現実的現実的なビジョンがなビジョンがなビジョンがなビジョンが見見見見

いだせたいだせたいだせたいだせた場合場合場合場合はははは劇的劇的劇的劇的にににに夫婦仲夫婦仲夫婦仲夫婦仲がががが改善改善改善改善しししし、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい生活生活生活生活をををを過過過過ごせるごせるごせるごせる。。。。 

• 明日明日明日明日にににに残残残残すのはすのはすのはすのは正正正正のののの遺産遺産遺産遺産。。。。明日明日明日明日にににに負負負負のののの遺産遺産遺産遺産をををを残残残残してはならないしてはならないしてはならないしてはならない。。。。 

• 税理士税理士税理士税理士・・・・会計士会計士会計士会計士・・・・弁護士弁護士弁護士弁護士・・・・司法書士司法書士司法書士司法書士・・・・行政書士行政書士行政書士行政書士････････････士業士業士業士業はははは代理業若代理業若代理業若代理業若しくはしくはしくはしくは代書業代書業代書業代書業とととと思思思思ええええ。。。。貴方貴方貴方貴方

がががが使使使使うううう側側側側なのだなのだなのだなのだ。。。。納得納得納得納得できるまでできるまでできるまでできるまで説明説明説明説明をををを求求求求めめめめ、、、、貴方貴方貴方貴方がががが指示指示指示指示をををを出出出出しなさいしなさいしなさいしなさい。。。。 

• 専門家専門家専門家専門家をををを使使使使うううう勇気勇気勇気勇気をををを持持持持ちなさいちなさいちなさいちなさい。。。。専門家専門家専門家専門家のののの言言言言うううう通通通通りになるのはりになるのはりになるのはりになるのは凡人凡人凡人凡人だだだだ。。。。専門家専門家専門家専門家はははは使使使使いなさいいなさいいなさいいなさい。。。。

質問質問質問質問すればすればすればすれば良良良良いのですいのですいのですいのです。。。。彼彼彼彼らはらはらはらは説明説明説明説明にににに責任責任責任責任があるのだからがあるのだからがあるのだからがあるのだから。。。。 

• 知知知知らないらないらないらない事事事事はははは恥恥恥恥ではないではないではないではない。。。。聞聞聞聞けないけないけないけない事事事事とととと聞聞聞聞こうというこうというこうというこうという発想発想発想発想がないのはがないのはがないのはがないのは恥恥恥恥じたじたじたじた方方方方がいいがいいがいいがいい。。。。聞聞聞聞いていていていて

学学学学びなさいびなさいびなさいびなさい。。。。 

• 成功成功成功成功のののの目的目的目的目的はははは何何何何かかかか？？？？ハッキリさせろハッキリさせろハッキリさせろハッキリさせろ。。。。 

• 明確明確明確明確なななな目標目標目標目標からからからから逆算逆算逆算逆算してしてしてして行動行動行動行動にににに落落落落としとしとしとし込込込込めめめめ。。。。 
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• 自分自分自分自分がががが伸伸伸伸びていくプびていくプびていくプびていくプロセスをロセスをロセスをロセスを知知知知っておけっておけっておけっておけ。。。。そうすればそうすればそうすればそうすれば例例例例ええええ落落落落ちちちち込込込込むむむむ事事事事があってもがあってもがあってもがあっても何度何度何度何度もももも上上上上がれがれがれがれ

るるるる。。。。 

• 成功成功成功成功はははは癖癖癖癖になるになるになるになる。。。。そのそのそのその醍醐味醍醐味醍醐味醍醐味をををを知知知知るとるとるとると諦諦諦諦めるというめるというめるというめるという感情感情感情感情をををを持持持持つつつつ方方方方がががが難難難難しいしいしいしい。。。。 

• 小小小小さなさなさなさな成功成功成功成功をををを沢山楽沢山楽沢山楽沢山楽しみなさいしみなさいしみなさいしみなさい。。。。それはそれはそれはそれは毎日毎日毎日毎日みつけられるみつけられるみつけられるみつけられる。。。。 

• 心心心心をををを閉閉閉閉ざさずざさずざさずざさず身身身身のののの周周周周りをりをりをりを見見見見ろろろろ。。。。小小小小さなさなさなさな喜喜喜喜びやびやびやびや小小小小さなミラクルなさなミラクルなさなミラクルなさなミラクルな出来事出来事出来事出来事をををを見逃見逃見逃見逃すなすなすなすな。。。。 

• 貴方貴方貴方貴方のそばにいてくれるのそばにいてくれるのそばにいてくれるのそばにいてくれる人人人人をををを大切大切大切大切にしなさいにしなさいにしなさいにしなさい。。。。 

 


